
三陸ジオパーク・ジオサイトを
見学しよう!!

（魹ヶ崎・魹ヶ埼灯台）

１０月１９日(土)
魹ヶ埼灯台一般公開！
灯台内部の見学が

できます！

みちのく潮風トレイル 全線開通記念

灯台の上から眼下に広がる眺望を楽しみ、

地球の広さを体感しませんか？

東経142度4分21秒、本州最東端の魹ヶ崎は、約1億3千万年前の地層でできています。

明治35年に建てられた灯台は太平洋戦争で被災、その後、昭和25年に再建され、高さは33.72メートルあります。

魹ヶ崎までの自然歩道は、今年６月に全線開通した「みちのく潮風トレイル」のルートです。
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申 込 期 限

令和元年１０月１９日（土）

小学生以上。小学生の参加者は、必ず保護者の同伴をお願いします。

【上級コース】（与奈～魹ヶ崎～姉吉） 約１１㎞のトレッキングに自信のある方。

【初級コース】（姉吉～魹ヶ崎～姉吉） 約８㎞のトレッキングに自信のある方。

昼食、飲み物、タオル、虫よけなど。動きやすい服装、リュックが好ましい。

無料

上級コース：２０名 初級コース：２０名 計４０名

１０月１７日（木） ※定員になり次第しめ切ります。

スケジュール 【上級コース】
7：30 宮古駅 集合（バス移動）
8：15 与奈 着（ウォーキング開始）
11：30 魹ヶ崎 着（見学・昼食）
13：00 魹ヶ崎 発
14：30 姉吉キャンプ場 着（バス移動）
15：30 宮古駅 着

【初級コース】
9：00 宮古駅 集合（バス移動）
10：00 姉吉 着（ウォーキング開始）
11：30 魹ヶ崎 着（見学・昼食）
13：00 魹ヶ崎 発
14：30 姉吉キャンプ場 着（バス移動）
15：30 宮古駅 着

【申込・問合先】 宮古市三陸ジオパーク推進協議会（市観光課） ＜電話＞0193-68-9091 ＜FAX＞0193-63-9120

き り と り 線

参加申込用紙 三陸ジオパーク・ジオサイトを見学しよう‼（本州最東端 魹ヶ崎 魹ヶ埼灯台）

住所 （〒 － ）宮古市

ふりがな

氏名
性別 男 ・ 女 コース 上級 ・ 初級

電話
中止などの連絡ができる番号

学校・学年 学校 年

生年月日 大・昭・平 年 月 日 保護者名
小学生以下の場合必須

申込期限 １０月１７日（木）


