
三陸ジオパーク認定ガイド
プログラム実施計画書【記入例】

氏名　　　三陸ジオ太郎

実施日　　令和８年１月30日（金）　10時00分　～　令和８年１月30日（金）　11時30分　

行事名　　●●海岸ジオツアー　（料金○○○○円）

場所　　〇〇駐車場～●●海岸～▼▼公園～〇〇駐車場（★★市◆◆町）

申込日　　令和８年１月16日（金）　10時00分　（◎◎様より電話）

目的・テーマ

三陸ジオパークのサイトの●●海岸について理解を深め、福島にはない特産物の▲▲をPRし
て、お土産に買ってもらう。
▲▲が育つ背景をわかりやすく伝える。（小学生にもわかるように手書きのイラストを使用す
る）

下見時の状況　（下見日時　　令和８年１月18日（日）　10時00分～11時30分）

海岸沿いに流木がたくさん漂着していたが、自然の脅威を伝える資料となる。
強い風が吹いていた。

危機管理上の留意点と対策

実施日時は満潮のため、風の強いこの時期には波打ち際に近づかないよう指示する。
アレルギーや体調を考慮して、▲▲をPRする。
病院×××ー××ー×××
強い地震があった場合は、□□公園に逃げる。津波速報等の事務所からの連絡を待ち、予定
を修正する。
荒天時の対策

●●海岸の見学を止めて、▼▼公園の資料館で展示物を見せながら●●海岸を解説する。
ツアー開催する際は、参加者へ防寒着の用意を事前に連絡する。

必要物品・備品

解説用ファイル、ガイドマイク（拡声器）、カッパ（防寒用）、救急セット（ファーストエイドキット）、
真水、熊鈴、熊スプレー

実施後の課題点

参加者　　　　5名　（大人男3名、女2名［40～60歳］）
特記事項（　家族旅行で訪問、自家用車で移動、居住地　福島県　）

固定条件①：

3時間以内とする。



時間
10:00 １　お迎え〇〇駐車場

・参加者点呼
・自己紹介

10:05 ・コース案内（ルート、所要時間など） ・パンフを配る

10:08 ・緒注意（法令遵守、トイレなど） ・駐車場トイレを利用

10:15 ２　ガイド 徒歩で移動
・見学地①：●●海岸

・シナリオ

10:40 徒歩で移動
・見学地②：▼▼公園

・シナリオ

11:10 徒歩で移動
〇〇駐車場

トイレ休憩

11:15 ３　お別れ〇〇駐車場
・まとめ ・シナリオ

11:30 ・お見送り

行動／実施内容 備考／留意点／ねらい等
・駐車場入口で待ち構え、車を
誘導する

ゴツゴツした岩場が続く海岸線
はこの季節波が打ち寄せ荒々
しい。栄養豊かな海水だけで
なく、波にもまれると海藻はた
くましく育ち、歯ごたえのある
海藻になるそうです。だから▲
▲が美味しい。

ゴツゴツした岩を触らせ、◆◆
町でとった砂岩と触感を比較さ
せ、岩のでき方によって触感
の差を体感させる。
▲▲のレシピを見せる

ここから海を見ると、赤黒く見
えているのが全部▲▲。波に
もまれている様子がよく見え
る。▲▲を取るのは干潮の
時。船から特別な専用の鎌を
使って刈り取る。
漁具を作る鍛冶屋が漁師町に
は必ずある。漁師自ら作る場
合もある。

車が見えなくなるまで手を振る。

●●海岸の絶景と特産物▲▲
について御紹介した。道の駅
で生も加工品も売っているし、
食堂では料理も食べられるの
でぜひ今日の思い出にしてく
ださい。

双眼鏡で海中を見せる。
解説用ファイルで海中の▲▲
と漁の様子を見せる。
海藻や漁法について質問して
みる。

次の行き先が決まっていれば
道案内、決まってなければ紹
介する（パンフレットを渡す）

固定条件②：

模擬ガイドする

サイト等に

印を付ける


